
 

 

  

 

 

２０２６．４．６   勢和小学校  保健室 

 

さあ、新しい年度が始まりました。ワクワクしている人、ドキドキしている人、いろいろですね。

周りの環境が変わるこの時期は、思ったよりからだに負担がかかり、疲れがたまることも多いです。

はやね、はやおきを心がけて、疲れが残らないように過ごしてくださいね。 

     

 

＊提出物について＊  

今日、次のものを渡しました。お子様の健康管理をしていく上で参考にしていきますので、ご記入

いただき提出をお願いします。１年生は③④についてお願いします。 

 

① 「健康状態について」「四肢（運動器）検診保健調査票」・・・ファイルの中に入っています。 

・今年度の学年の欄に、現在の健康状態についてご記入をお願いします。 

・予防接種やかかった病気などがあれば、追加してください。 

② 「緊急連絡カード」 

・急な発熱やけが等で、連絡する場合に使用します。つながりやすい連絡先から順に記入して 

ください。また、途中で変更があった場合も、担任までご連絡ください。 

③ 「心臓病調査票」 

・１、４年生のみ配付しました。 

  ・質問１～質問７まで記入してください。 

  ・質問４と質問６は、「はい」「いいえ」の（ ）に○を記入してください。 

④ 「歯科検診用アンケート」 

・歯科検診の参考にします。 

・あてはまる項目に〇を記入してください。 

 

ファイルにはさんで ４月１０日（金） までに提出してください。 

 

＊定期健康診断について 

４月～６月にかけて、定期健康診断が行われます。調査票やアンケートが必要な検診があります。

前もってお渡ししますのでご記入いただき、締め切りまでに学校へ提出してください。 

結果は、所見や精密検査の指示があったお子さんにはその都度お知らせしますが、異常がなかっ

た場合「けんこうのきろく」で夏休み前にまとめてお知らせしますのでご了承ください。 

 

おうちの方へお願い 



 

２０２６年度の健康診断日程（予定） 

４月から６月は、様々な健康診断が行われます。事前に、調査票や 

アンケートのご記入をお願いしています。お世話をおかけしますが、提出日 

までに保健ファイルに入れて、提出をお願いします。 

日程等変更になりましたら、ご連絡します。 

 

検診名 日程（予定） 対象学年 連絡等 

発育測定 
４月６～９日 全学年 

眼鏡を使用している人は、当日

も持参してください。 

聴力検査 ４月１０、１３日 １・２・３・５年 
 

 

心電図検査 ４月１５日（水） １・４年 
検査の前に、調査票の提出をお

願いします。 

歯科検診 ４月１６日（木） 全学年 検診の前に、アンケートの提出

をお願いします。 

内科検診 

※結核検診・四肢

（運動器）検診を含

む 

５月１５日（金） ３・４・５年 
検診の前に、「結核検診問診票」

をお渡しします。 

６月３日（水） １・２・６年 

尿検査 ５月２６日（火） 全学年 
採尿セットは、 

２２日（金）に配付します。 

眼科検診 ６月１８日（木） ２・４・６年 
検診の前に、アンケートの提出

をお願いします。 

耳鼻科検診 ６月２５日（木） １・３・５年 
検診の前に、アンケートの提出

をお願いします。 

(身長・体重・視力) 



 


